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INTRODUCAO (1/2)

Suporte nutricional em pacientes hospitalizados e domiciliares €&
aceito como parte dos cuidados meédicos: [Waitzberg 1990]

« avaliacao do estado nutricional;

- administracao de dietas liquidas por via oral ou por sondas
posicionadas no trato gastrintestinal (nutricao enteral);

« administracao parcial ou total de nutrientes por veia (nutricao
parenteral).

Avaliacao nutricional € definida como a medida do estado
nutricional do paciente hospitalizado através de avaliacao de
historia, exame fisico, medidas antropométricas e valores
laboratoriais [Waitzberg 1990].
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INTRODUCAO (2/2)

Reconhecer e identificar portadores, ou em condicoes de
desenvolver desnutricao, no sentido de permitir sua correcao e
assim favorecer a recuperacao do paciente [Waitzberg 1990],
[Grant 1996].

Desnutricao tem um impacto claro e consistente na velocidade de
cicatrizacao, grau de complicacdes, morbidade e mortalidade,
duracao da internacao hospitalar, e como resultado, maior custo
para o tratamento da saude [Felanpe 1997].
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REFERENCIAL TEORICO (1/4)

Antropometria € um método acessivel e rapido para a
determinacao da composicao corporea.

Medidas antropométricas:
cutanea.

altura, peso corporal e prega

[ 1 ] Indice de Massa Corporal (IMC):
IMC = Peso Corporal / Altura?

Tabela 1. Critérios de classificacao do estado nutricional usando o IMC.

Faixa | Valor do IMC

Classificaciio

1 abaixo de 18,5 adulto com baixo pezo

2 maior ou igual a 18,5 e menor que 25,0 adulto com peso adequado

3 maior ou igual a 25,0 e menor que 30,0 adulto com sobrepeso

4 maior ou igual a 30,0 e menor que 35,0 adulto com obesidade grau I
5 maior ou igual a 35,0 e menor que 40,0 adulto com obesidade grau IT
6 maior ou igual a 40,0 adulto com obesidade grau IIT

Fonte: [Sisvan 2013].
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REFERENCIAL TEORICO (2/4)

[ 2 1 Percentagem ideal de peso (%PI):

« consultar valores ideais de peso corporeo em tabelas (PI)
 9%PI = (Peso Corporal x 100) / PI

[ 3 ] Percentagem do peso usual (%PU):
« peso do paciente antes da doenca (PU)

« %PU = (Peso Corporal x 100) / PU

Tabela 2. Variagbes usadas na determinagao do grau de desnutrigao.

Tipo da Avaliacio

Nutricional Deficiéncia Leve Deficiéncia Moderada | Deficiéncia Severa
Percentagem ideal de peso | 80-90%0 70-79% < T70%

Percentagem do pesousual | 90-95%0 80-89%% < 80%

Fonte: [Grant 1996, p.18-20].
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REFERENCIAL TEORICO (3/4)

Estrutura Geral de um Sistema Especialista (SE):

ESPECIALISTA

Perguntas
Respostas
Explicacoes

USUARIO
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REFERENCIAL TEORICO (4/4)

Base de Conhecimentos | Regras de Producao:

se condicao entao afirmacao;

raciocinio booleano (verdadeiro ou falso)

nao ha encadeamento entre as regras

grau de incerteza ¢é baixo

estrutura mais utilizada [Elson e Connelly 1995]

se IMC <« 18.5 entao ClasIMC = adulto com baixo peso;

se IMC > 18.5 e IMC <« 25 entao ClasIMC = adulto com peso adequado;

se IMC = 25e IMC < 30 entao ClasIMC = adulto com sobrepeso;

se IMC = 30 e IMC < 35 entao ClasIMC = adulto com obesidade grau I;
se IMC = 35 e IMC < 40 entao ClasIMC = adulto com obesidade grau II;
se IMC > 40 entao ClasIMC = adulto com obesidade grau III;
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OBJETIVO GERAL

Apresentar um sistema especialista
baseado em regras de producao,
para realizar a avaliacao nutricional
de pacientes atraves de medidas
antropometricas (peso corporal e
altura).
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MATERIAIS E METODOS (1/2)

5 variaveis de entrada:

a) tipo da avaliacao nutricional realizada (Tipo);
b) altura em metros (Altura);

c) peso corporal atual (Peso);

d) peso corporal ideal (PI);

e) peso corporal usual (PU).

6 variaveis objetivos:

a) valor do IMC calculado (IMC);

b) classificacao do IMC calculado (ClasIMC);

c) percentagem do peso ideal calculado (PPI);

d) interpretacao da percentagem do peso ideal calculado (IntPI);

e) percentagem do peso usual calculado (PPU);

f) interpretacao da percentagem do peso usual calculado
(IntPU)).
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MATERIAIS E METODOS (2/2)

Ambiente computacional Expert SINTA | LIA- Laboratério de
Inteligéncia Artificial | Grupo SINTA (Sistemas INTeligentes
Aplicados) | Universidade Federal do Ceara.

LIA Expert SINTA

M[=] E3

Arquivo  Exibir ?

| Sy o u =] e | RS 5 o 2

Sobre o Expert SINTA versdao 1.1b |

Expert SINTA - The ultimate knowledge manager |

GrupoSINTA | X

Sistemas INTeligentes Aplicados
Fortaleza - CE, 1995-1998

Dividas. zugestdes, descoberta de bugs podem ser enviadas

para o endereco bezerat@lia ufc.br. Obzervagides =30 zempre
bem-vindas.

E zte zoftware & aratuito. Sinta-ze a vontade para diztribui-lo. Créditos... |

[2] 1998 - Labaratanio de Inteligéncia Artificial, LIAAUFC-LUECE
http: £ fwww lia.ufc.br Ultima modificagio: 024051998

Pranta. [ [caps| | (1430 4
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RESULTADOS

(1/2)

Tabela 3. Conjunto de regras do SE proposto.

R1:|zge Tipo = IMC E Altura <= 0 entio IMC = Peso / (Altura * Altura);
R2:|ze Tipo £ IMC entio ClasIMC = IMC nio avaliado;
R3:|ge Tipo = IMC E IMC = 18.5 entdo ClasIMC = adulto com baixo peso;
R4:|ge Tipo=IMCE IMC = 18.5 E IMC < 25 entio ClasIMC = adulto com peso adequado;
RS:|ge Tipo=IMC E IMC = 25 E IMC < 30 entdo ClasIMC = adulto com sobrepeso;
Ré:|ze Tipo =IMC E IMC =30 E IMC < 35 entio ClasIMC = adulto com obesidade grau I;
R7:se Tipo=IMCE IMC =35 E IMC =< 40 entdo ClasIMC = adulto com obesidade grau IT;
R38:|ze Tipo = IMC E IMC = 40 entio ClasIMC = adulto com obesidade grau IIT;
R9:|se Tipo = Pezo Ideal E PI <=0 entio PPI = (Peso * 100) / PL;

R10:|ze Tipo £+ Peso Ideal entio InfPI = Peso Ideal nio avaliado;

R11:|ze Tipo = Peso Ideal E PPI < 70 entdo IntPI = Deficiéncia grave;

R12:|ze Tipo = Peso Ideal E PPI1 > 70 E PPI < §0 entio InfPI = Deficiéncia moderada;

R13:/se Tipo = Pezo Ideal E PPI1= 80 E PPI < 90 entio IntPI = Deficiéncia leve;

R14:/se Tipo = Peso Usual E PU=10 entio PPU = (Peso * 100) / PU;

R15: se Tipo = Peso Usual entio InfPU = Pezo Usual ndo avaliado;

R16:|ze Tipo = Peso Usual E PPU < §0 entdo IntPU = Deficiéncia grave;

R17:/se Tipo = Peso Usual E PPU = 80 E PPU < 90  entido IntPU = Deficiéncia moderada;

R18:|ze Tipo = Peso Usual E PPU =90 E PPU <95  entio IntPU = Deficiéncia leve;
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Pacientes desnutridos sdao de alto risco, a terapia nutricional e metabdlica
deve ser parte rotineira e integral de seu tratamento [Felanpe 1997].

Conhecimento manipulado na avaliacao do estado de nutricao de
pacientes [Waitzberg 1990], [Grant 1996]:

« raciocinio tipicamente booleano;

- nao ha encadeamento entre as regras;

« grau de incerteza ¢é baixo

Representacao do conhecimento em regras de producgao e a utilizacao
do ambiente computacional Expert SINTA na implementacao do sistema
se mostraram adequadas.

Os beneficios da utilizacao do computador para realizar a interpretacao
de medidas antropométricas, levantados por este estudo, reforcam a
necessidade do uso de sistemas especialistas como ferramenta de apoio
as atividades médicas.
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